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प्रस्तुतकतता:- मनीष कुमतर बसवतलत               
(ह िंदी स्नतत्तकोत्तर शिक्षक )                
केन्द्रीय ववद्यतलय ग्वतलपतड़त  
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रस  

• किसी साहित्य अथवा िाव्य िो पढने पर चित में उत्पन्न िोन े

वाले लोिोत्तर आनंद िो रस ििते िै | 

• रस ससद्ांत िा प्रततपादन आचतया भरतमुनन ने नतट्यितस्र 

नामि अपने ग्रन्थ में  किया | 
• जिनिा समय ववक्रम पूवव दववतीय शताब्दी था | 
• इन्िोनें रस ससद्ांत िो सूत्रबद् िरते िुए सलखा – 

ववभतवतनुभतवव्यतशभचतरी   सिंयोगतत रसननष्पनत : 

• अथावत ववभतव,अनुभतव तथा व्यशभचतरी भाव िे संयोग से रस 

िी तनष्पतत िोती िै| 

• “आलंबन ववभाव से उदबुद,उददीप्त,व्यसभिारी भावों से 

पररपुष्ट तथा अनभुावों दवारा व्यक्त सहृदय िे हृदय में 
वासना रूप में जथथत भाव िी      रस दशा िै |”-----मम्मट   

.. 

भरत िे उपयुवक्त सूत्र िी अलग-अलग आिायों ने अपनी 
प्रततष्ठा,संथिार िे आ्ार पर अलग-अलग व्याख्या िी िै | 
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❖ रस कत स्वरूप :- 

सत्वोरेकतद्खिंड स्वप्रकतितनिंद चचन्द्मय  

वेद्यतिंतर स्पिा िून्द्यो ब्रह्म्सस्वतद स ोदर: 
लोकोत्तर चमत्कतर प्रतण:कैश्चचद प्रमततशृभ: 

स्वतकतरवद शभन्द्नत्वे नतSमत स्वतध्य्ते रस: 

 -----पिं.ववचवनतथ  

रस  

भट्टलोलट  

उत्त्पनतवतद  

ििंकुक  

अनुमतनतवतद  

भट्ट नतयक  

भोगवतद  

अशभनवगुप्त  

अशभव्यश्ततवत
द  
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❖ रस के प्रमुख अिंग 

ववभतवतनुभतवव्यतशभचतरर सिंयोगतत रसननष्पनत : 

  

१. ववभतव  

२. अनुभतव  

३. व्यतशभचतरर 

४. स्थतयी भतव 

 

   

रस के 

अवयव  

ववभतव  

अनुभतव  

 

व्यशभचतरी   

स्थतयी भतव  
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रस-तनरूपण 

• हिदंी िे रीततिालीन आिायों नें रस िो ववशेष मित्त्व हदया | 
• रस में भी उनिा ध्यान ववशेष रूप से ‘श्रंगार रस’ पर िेजन्ित 

रिा 

वथतुत: िाव्य िो पढ़िर या सुनिर और नाटि िो देखिर 

सहृदय श्ोता,पाठि या सामाजिि िे चित्त में िो लोिोत्तर आनंद 

उत्पन्न िोता िै,विी रस िै | इस ‘रस’ िी ‘तनष्पतत’िे सलए 

भरतमुतन ने िो सूत्र हदया िै वि इस प्रिार िै- 

“ववभतवतनुभतव व्यशभचतररसिंयोगतत रसननष्पनत :” 

अथावत ‘ववभाव’, ‘अनुभाव’और व्यसभिारी भाव िे संयोग से रस िी 
तनष्पतत िोती | 
 

ववभतव:-   ववभाव िा अथव िोता िै रसानुभूतत िे िारण | 

सहृदय िे हृदय में जथथत थथायी भावों िो आथवादन योग्य बनान े

वाले उपादानों िो ववभाव ििते िै | ये दो प्रिार िे िोते िै- 

(अ) आलम्बन 

(आ) उददीपन 

 



5 | P a g e  

 

  

(अ) आलसबन:-  

                जिसिा आलम्बन िर िे रसानुभूतत िोती 
िै|सह्रदय में वासना या सथंिार रूप में मूलत: जथथत भावों 
िो उदघोवषत (िागरत) िरन ेवाले िारण ‘ववभाव’ ििलाता िै 

|  अथावत जिसिे प्रतत किसी िे चित्त में  भाव ववशेष 
िागरत िोता िै वि उस भाव िा आलम्बन िोता िै | 

आलम्बन िे दो पक्ष िोत ेिैं  :- 

1. ववषय  

2. आश्य  

1.ववषय :- जिसिे प्रतत  भाव ववशेष िागरत िोता िै वि 

उस भाव िा ववषय िोता िै | 

उदत रण :- िण्व िे आश्म में शिुन्तला िो देखिर दषु्यंत 

िे मन में ‘रतत’ भाव उत्पन्न िुआ |  

यिााँ शिुन्तला ‘रतत’ भाव िी ववषय िुई | 

2.आश्रय:- 

        जिसिे हृदय में भाव िागरत िोता िै,वि आश्य ििलाता िै| 
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       यिााँ उदािरण में दषु्यंत आश्य िै | 

• पाठिों िे सलए दषु्यंत एवं शिंुतला दोनों िी आलम्बन िै एवं 
पाठि आश्य  िै |          

(आ) उद्दीपन:- 

           रतत आहद मनोवविार िो िो अततशय उददीप्त िरते िै,उन्िें 
‘उददीपन ववभाव’ ििते िै | िैसे- श्रंगार रस में सुंदर वेशभूषा 
आहद,शीतल-शांत समीर, एिांत थथान,उपवन,िांदनी,नातयिा िी 
भ्रू-सञ्िालन सम्बन््ी िेष्टाएाँ आहद |  

उदत रण:- उपरोक्त उदािरण िे आ्ार पर आश्म िा नैसचगवि 

सौन्दयव और शिुन्तला िी लासलत्यपूणव िषे्टाएाँ भी ‘रतत’ भाव िो 
िागरत ि रनें में सिायि िै,अथावत ये रतत िो उददीप्त िरते िै | 

इससलए इन्िें उददीपन ववभाव भी ििते िै | पररवेश और आलम्बन 

िी िेष्टाएाँ     दोनों समलिर उददीपन िा िायव िरते िै | 

अनुभतव :- 

  भाव उत्पन्न िोन ेिे बाद भावों िे अनुसार ‘आश्य’ में िुछ 

शारीररि िेष्टाएाँ िोती िै | इन िेष्टाओं से भाव िा अनुभव िोता िै | 

इन शारीररि िेष्टाओं िो अनुभाव ििते िै |  
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उदािरण िे सलए – 

                    ‘रतत’ भाव िे उत्पन्न िोने पर 
िटाक्ष,रोमांि,आलम्बन िो देखना,आसलगंन आहद िषे्टाएाँ िोती िै | 

इन्िें ‘रतत’भाव िा अनुभाव ििा िाता िै | 

अनुभाव दो प्रिार िे िोत ेिै –  

१. साजत्वि 

२. िातयि  

साजत्वि- साजत्वि अनुभाव वे िै ,िो सिि भाव से (बबना प्रयत्न 

िे)  उत्पन्न िोत ेिैं ,इनिी संख्या 8 मानी गयी िै |          

१. थतम्भ-  िड़वत िो िाना  
२. थवेद- शरीर से पसीने छूट िाना  
३. रोमांि- रोंगटे खड़ ेिो िाना  
४. थवरभंग-थवर िा फट िाना  
५. वेपथु-शरीर िा िांपना  
६. वैवण्यव-मुख िा रंग बदल िाना  
७. अश्ु –आंसू बिना  
८. प्रलय-अिेत िो िाना   
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िातयि अनुभाव – िातयि अनुभाव वे िै जिन्िें प्रयासपूववि प्रिट 

किया िाता िै | िैसे भ्रू ववक्षेप,इंचगत उच्छ्वास,िटाक्ष आहद | 

व्यशभचतरी /सिंचतरी भतव -  िो रसों में नाना –रूपों में वविरण िरते 
िै और रसों िो पुष्ट िरिे अथवादन योग्य बनाते िै ,उन्िें 
व्यासभिारी या सिंारी भाव ििते िै |इनिी संख्या 33 मानी गयी िै 

| 

  

िषव  ववषाद  त्रास (डर) लज्िा ग्लातन  चितंा  शंिा  
असूया 
(इष्याव) 

अमषव  
(आवेश) 

मोि  गवव  औत्सुक्य  ऊग्रता  िपलता 
(िंिलता)  

दैन्य  िड़ता 
(अिेतन) 

आवेग  तनवेद  ्रतत(्ैयव)  मतत  ववबो् 

(िाग्रतत)  

ववतिव  
(ववरो्ी 
वविार)  

श्म  आलथय  तनिंा  थवप्न  थमरतत  मद  

उन्माद 

(सनि)  

अवहित्था 
(भावों िो 
तछपाने 
िी 
िोसशश )  

अपथमार 

(अजच्छम्भत  

िो िाना)   

व्याच्  मरण    

 

• ववभाव,अनुभाव और संिारी भाव समलिर थथायी भाव िो 
िाग्रत िरते िै िो रस िे तनसमत िोत ेिै | 
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क्र.सिं. स्थतयी भतव  रस  

१. रतत  श्रंगार रस  

२. िास  िाथय रस  

३. उत्साि  वीर रस  

४. भय  भयानि रस  

५. शोि  िरुण रस  

६. िुगुप्सा  वीभत्स रस  

७. ववथमय  अदभुत रस  

८. क्रो्  रौि रस  

९. तनवेद  शांत रस  

१०. ईश्वरीय रतत  भजक्त रस  

११. रतत  वात्सल्य रस  

 

 

 

रसों कत वववेचन  

श्रृिंगतर रस ;- 
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   श्रंगार रस दो प्रिार िे िोत ेिै – 

१.    संयोग श्रंगार  

२.    ववप्रलंभ/ववयोग  

संयोग श्रगंार;- 

नायि-नातयिा िा एि दसुरे िे प्रतत प्रेम अथवा समलन | 

थथायी-भाव             =    रतत 

आश्य एवं आलम्बन   =   नायि एवं नातयिा 

उददीपन =   बसंत,एिांत,िेसल-िुञ्ि, उदयान, सौन्दयव और सामान वय 

आहद| 

अनुभाव =  अवलोिन, थपशव, आसलगंन,िटाक्ष,रोमांि,वैवण्यव | 

संिारीभाव =मद,ग्लातन ,िपलता,तनिा,उन्माद,िषव,मोि आहद | 

 

उदािरण :- 

      िित,नटत,रीझत,खीझत,समलत,खखलत,लजियात | 

                 भरें भौन में िरत िै नैनन िी सों बात | 

अथवत  

रतम को रूप नन तरती जतनकी  
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किं कन के नग की परछतई | 

यतत ेसबै सुचि भूशल गई कर टेक र ी, 

पलकें  टतरत नत ीिं  

 

 

 

ववप्रलंभ-श्रंगार –  

ििााँ नायि-नातयिा िे ववयोग िा वणवन िो |  

 भेद = पूववराग,मान,प्रवास,और िरुण | 

 थथायी-भाव = रतत  

आश्य-आलम्बन = नायि-नातयिा  

उददीपन  =    बसंत,उदयान,िोकिला,सखी,सूनी,शैया,िोयल िी िूि | 

अनुभाव  =अश्ु,वैवण्यव | 

संिारी-भाव =िड़ता,चितंा, ग्लातन,थमरतत आहद | 

उदािरण =  

तनससहदन बरसत नयन िमारे, 

सदा रिती पावस ऋतु िम पे िब तै थयाम सस्ारे | 
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अथवत  

बबन गोपाल बैररन भाई िुञ्ि  

तब ये लता लगती अतत सुन्दर  

अब भई ववषम ज्वाल िी पुंि |   

अथवत  

मिुबन तुम र त  रे  

ववर  ववयोग स्यतम के-सुिंदर ठतड़ ेतयों न झरे | 

 

 

 तस्य रस :- 

किसी पदाथव या व्यजक्त िी असा्ारण आिर तत,ववचित्र वेशभूषा,अनोखी 
बातों, िेष्टाओं आहद से ह्रदय में िब ववनोद,या िास िा अनुभव िोता िै, तब 

िाथय रस िी उत्पतत िोती िै | 

थथायी-भाव             =    िास ् 

 आलम्बन   =   भददा वेश,भददी आिर तत | 

उददीपन =   वविर त िेष्टा ,ववचित्र वेश भूषा | 

अनुभाव =  िंसना,मंुि खोलना,आाँखों िा मीिना आहद | 

संिारी भाव-िषव,िपलता,और उत्सुिता |  
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उदािरण :- 

िंसो तो बच्छिों िैसी िंसी  

िंसो तो सच्छिों िैसी िंसी  

इतना िंसो िी तर िाओ  

िंसो और मर िाओ | 

वीर रस :- 

  युद् अथवा किसी िहठन िायव िो िरनें िे सलए हृदय में तनहित ‘उत्साि’ 
थथायी भाव िो िागरत िोने पर उत्पन्न रस | 

  थथायी-भाव     =    उत्साि  

 आलम्बन          =    शतु्र,प्रततदवन्दवी, | 

उददीपन   = ववपक्षी िा उत्साि,ओिपूणव विन,शतु्र िी िेष्टाएाँ ,सेना, रण-

वादय  | 

अनुभतव            =   गवायुतत वतणी, दयतपूणा-िब्द,भुजत कत फड़कनत,उत्सत पूणा वतणी  
| 

संिारी भाव       =  रोमांि,िषव,गवव,औत्सुक्य | 

उदािरण :- 

हिमािी तंुग श्रंग से प्रबुद् शुद् भारती  

थवय ंप्रभा समुज्ज्वला थवतन्त्रता पुिारती  
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अमरत्य वीर पुत्र िो दृढ प्रततज्ञ सोि लो  

प्रशथत पुन्य पंथ िै बढे िलो बढे िलो | 

    अथवत  

सूर समर िरहि ंििी न िनावहि आपु 

ववदयमान रन पाई ररपु िायर िथहि प्रतापु | 

    अथवत  

िमि उठी सन सतावन में वो तलवार पुरानी थी 

खूब लड़ी मदावनी वो तो झााँसी वाली रानी थी | 

भयतनक रस :- 

भय अथवा डर उत्पन्न िरनें वाली बातें सुनना अथवा व्यजक्त िो देखन,ेसुनने 

अथवा उसिी िल्पना िरन ेसे मन में डर समा िाए | 

  थथायी-भाव     =    भय  

आलम्बन          =    अन््िार,ससिं,सपव,व्याघ्र,हिसंि प्राणी,श्मशान ,भूत-    

प्रेत .  .                          िी आशंिा बलवान शतु्र,तनिवन थथान आहद | 

उददीपन             =      असिाय अवथथा,हिसंि िीव िी िेष्टा, तनिवनता,  
.  . .  .                             ववथमयोत्पदि ध्वतन 

अनुभाव            =   िम्प,थवरभंग,भागना,वैवण्यव,थवेद,आहद | 

संिारी भाव       =   आवेग,चितंा,त्रास,अपथमार,िुगुप्सा,ग्लानी,शंिा,आहद | 
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 उदािरण :- 

िै अमातनशा उगलता गगन घन अन््िार, 

खो रिा हदशा िा ज्ञान ,थतब्् िै पवन िार | 

अथवत  

एक ओर अजगर ह िं लखख,एक और मगृरतय  

ववकल बटो ी बीच  ी,पड्यो मूर्चछता खतय  

 

करुण रस :-  

िब वप्रय अथवा मनिािी वथतु िे नष्ट िोने या िोई अतनष्ट िोने पर हृदय 

में शोि भर िाए | 

थथायी-भाव       =   शोि  

 आलम्बन          =    अतनष्ट प्राजप्त,मरत व्यजक्त,बन््ुववनाश,किसी िी दीन 

दशा | 

उददीपन              =    दाििमव अथवा मरत व्यजक्त से सम्बजन््त घटनाएाँ 
,आहद | 

अनुभाव              =   भाग्य-तनदंा,उच्छ्वास,अश्,ुवैवण्यव, मूच्छछाव,थतम्भ | 

संिारी भाव     =  तनवेद,मोि,व्याच्,चितंा,ग्लानी,िड़ता,ववषाद |                         

उदािरण :- 
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देखख सुदामा िी दीन दशा  

िरुणा िररिे िरूणातनच् रोये | 

पानी परात िो िाथ छुयो निीं  

नैनन िे िल सो पग ्ोये | 

अथवत 

दुुःख िी िीवन िी िथा रिी 

 क्या ििूाँ आि िो निीं ििी | 

अथवत 

वप्रय पतत वि मेरा प्राण प्यारा ििााँ  िैं | 

दुुःख िल तनच् में डूबी िा सिारा ििााँ िै | 

 

वीभत्स रस:-  

घरखणत वथतु,घरखणत िीिों,या घरखणत व्यजक्त िो देखिर मन उत्पन्न िोन े

वाली घरणा या ग्लातन िी वीभत्स रस िी पुजष्ट िरती िै | 

थथायी-भाव       =   िुगुप्सा (घरणा) 

 आलम्बन          =    घरणा िो उत्पन्न िरने वाली वथतुएं और वविार, रुच्र  

.  .                           आहद  | 
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उददीपन              =    दगुवन््,िलना, सड़ना, छटपटाना और वविर त रूप 

आहद | 

अनुभाव              =   मुख मोड़ना,सांस रोिना,आाँख-नाि बंद िरना | 

संिारी भाव     =  ग्लातन,आवेग,व्याच्,मूच्छछाव | 

उदत रण :- 

सर पर बैहठयो िाग आाँख दोउ खात तनिारत  

खींित जिभिी थयार अततहि आनन्द ्ारत | 

अथवत  

आाँख तनिल उड़ िाते,क्षण भर उड़ िर आ िाते | 

शव िीभ खींििर िोवे, िुबला-िुभला िर  खाते  

रौर रस:- 

िब किसी एि पक्ष या व्यजक्त दवारा दसुरे पक्ष या िा अपमान िरने 
अथवा अपने गुरुिन आहद िी तनदंा से िो क्रो् उत्पन्न िोता उसे 

रौि रस ििते िै | 

थथायी-भाव       =   क्रो्  

 आलम्बन          =    ववरो्ी,शतु्र | 

उददीपन    =    अपिार,अपमान ववरोच्यों िे िठोर विन,दरुािारी,देशिोिी| 
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अनुभाव              =   िेिरा लाल िोना,ललिारना,गिवन, थवेद,आवेग,िम्प,| 

संिारी भाव     = उग्रता,अमषव,असूया,मद,गवव,आवेग  | 

उदत रण :- 

   श्रीकृष्ण के सुन वचन अजुान क्रोि से जलन ेलगे | 

  सब िील अपनत भूलकर करतल युगल मलन ेलगे |  

अथवत  

सुन ूूँ रतम जेह िं शसव िनु तोरत स सबत ु सम सो ररपु मेरत  

 

 

 

 

अद्भुत रस :- 

किसी अस्ारण,अलौकिि या आश्ियविनि वथतु,दृश्य या घटना िो देखने 
,सुननें से िब आश्ियव िोता िै,तब अदभुत रस िी उत्पतत िोती िै | 

थथायी-भाव       =   ववथमय   

 आलम्बन          =    अलौकिि वथतु,ववचित्र दृश्य || 

उददीपन    =    आश्ियविनि वथतुओं िा दशवन,श्वण,या महिमा िा वणवन| 

अनुभाव              =   थतजम्भत रि िाना,रोमांचित िोना,गदगद िोिाना | 
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संिारी भाव     = ववतिव ,भ्राजन्त,िषव,आवेग | 

उदत रण :- 

केसव क ी न जतइ कत क ीए | 

देखत तव रचनत ववचचर अनत समुखझ मनह  मन रह ए | 

अथवत  

देख यशोदा सशशु िे मुख में सिल ववश्व िी माया 

क्षण भर िो वि बनी अिेतन ,हिल न सिी िोमल िाया |  

 

 

 

ितिंत रस:- 

इस रस में तत्त्व ज्ञान िी प्राजप्त अथवा संसार से वैराग्य िोन ेपर 

परमात्मा िे वाथतववि रूप िा ज्ञान िोन ेपर मन िो िो शाजन्त 

समलती िै विा ंशांत रस िी उत्पतत िोती िै |ििााँ न दुुःख िोता िै,न 

दवेष िोता िै मन सांसाररि िायों से मुक्त िो िाता िै  

थथायी-भाव  =   तनवेद (शम) 

आलम्बन       =    संसार िी असारता,परमतत्व िा ज्ञान,आत्म-बो् . 

          और मोक्ष आहद 
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उददीपन        = सत्संग,तीथावटन,आध्याजत्मि चितंन,्मोपदेश | 

अनुभाव              = रोमांि,वैराग्य,एिान्तवप्रयता, | 

संिारी भाव     = िषव,थमरतत,्रतत,तनवेद,िड़ता | 

उदत रण:- 

  माटी ििे िुम्िार से तू क्या रौंदे मोिे | 

इि हदन ऐसा आएगा मई रोंदुंगी तोिे  | 

    अथवत  

मतनसरोवर सुभर जल, िंसत केशल करतह िं | 

मुतततफल मुतत चुगे अब उडी अनत न जतह िं | 

    अथवत  

खा-खा िर िुछ पायेगा निीं  

न खािर बनेगा अिंिारी  

सम खा तभी िोगा समभावी  

खुलेगी सांिल बंद दवार िी | 

 

भश्तत रस :- 

ईश्वर िे प्रतत भजक्त भावना | 
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 थथायी-भाव       =   ईश्वर ववषयि प्रेम  

 आलम्बन          =    ईश्वर,राम और लक्ष्मण| 

उददीपन     = ईश्वर िी अलौकिि शजक्तयां,आदववतीय गुण,भक्तों िा 
सत्संग,महदर   

अनुभाव              =   नेत्रों िा खखलना,वाणी िा गदगद िोना,रोमांचित िोना   

संिारी भाव     =  िषव, गवव, तनवेद, मतत ,्रतत,दैन्यं आहद | 

उदत रण :-    

मेरे तो चगरर्र गोपाल दसूरो न िोई  

िािे सर मोर मुिुट मेरो पतत सोई  

सा्ुन संग बैठी-बैठी लोि लाि खोई  

अब तो बात फ़ैल गयी िाने सब िोई | 

अथवत  

रघुपनत रतघव रतजत रतम  

पनतत पतवन सीतत रतम | 
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वतत्सल्य रस :- 

इसिा सम्बन्् छोटे बालि-बासलिाओं िे प्रतत माता-वपता अथवा सगे –

सम्बजन््यों िा प्रेम एव ंममता िे भाव से िै | 

         थथायी-भाव       =   बालि ववषयि प्रेम   

        आलम्बन          =    बालि या सशशु | 

उददीपन              =    बालि िी िेष्टाएाँ,खेलना-िूदना,पढ़ना-सलखना, आहद  

अनुभाव              =   प्रसन्नता,पुलि,रोमांि  | 

संिारी भाव     = िषव,चितंा,ववषाद,मोि,|  

उदत रण :- 

िसोदा िरी पालनै झुलाव ै 

िलरावै,दलुरावै,मल्िावै,िोई सोई िुछ गावै | 

अथवत  

मैयां, िबिीं बढ़ेगी िोटी ? 

किती बार मोहि दू्  वपयत भई,यि अििूाँ िै छोटी | 

  

 

 


